Estado do Rio Grande do Sul
Municipio de Dilermando de Aguiar
Poder Executivo

DECRETO EXECUTIVO N°. 024/2022 de 17 de margo de 2022,

PUBLICACAO NA IMPRENSA OFICIAL Estabelece facultativa a utilizacio de mdscara de
{Lei Municipal n® 191/2001) o . - .
Periodo: Da 17703/ a17/04/2022, protecio individual para circulagdo ou permanéncia em

vias plblicas ou em espagos piblicos ou privados ao ar
livre.

7
JOSE (L{A N SAUZEM ILHA, Prefeito Municipal de Dilermando de Aguiar-RS, no uso das atribuigdes

que lhe sdo conferidas em Lei,

- O Decreto Estadual n°. 55.882 de 5 de maio de 2021, que institui o sistema de avisos, alertas e agSes para
fins de monitoramento, prevengo e enfrentamento 4 pandemia de COVID-19, no dmbito do Estado;

- O Decreto Estadual n°. 56.422 de 16 de margo de 2022, que Altera o Decreto n® 55.882, de 15 de maio de
2021, que institui o Sistema de Avisos, Alertas e Agdes para fins de monitoramento, prevengio e enfrentamento &
pandemia de COVID-19 no dmbito do Estado do Rio Grande do Sul, reitera a declaragiio de estado de calamidade

publica em todo o territério estadual e da outras providéncias.

DECRETA:

Art. 1°. Passa a ser facultativa a utilizagio de mdscara de protegfio individual cobrindo boca ¢ nariz para
circulagfo ou permanéncia em vias pl’zblicas ou em espagos pliblicos ou privados ao ar livre, ficando recomendado o
seu uso nos ¢asos ¢ nas formas constantes dos Anexos I e II do Decreto Estadual n®. 56.422 de 16 de margo de 2022,

o0s quais integram o presente decreto.

Art. 2° Fica vedada a imposi¢io de quaisquer penalidades, em especial da multa ou da adverténcia de que
tratam os §§ 10 ¢ 13 do art. 34 do Decreto Estadual 55.882 de 15 de maio de 2021, aos casos de niio ufilizagdo de
mascara de protegio individual cobrindo boca e nariz quando se der em vias piblicas ou em espagos pablicos ou

privados ao ar livre.

Art. 3°. Com base em evidéncias cientificas e em andlises sobre as informagdes estratégicas em sailde, poderd
o municipio, mediante ato fundamentado em circunstancias faticas e técnicas, adotar normas diversas das dispostas

no Art. 2° acerca da ufilizagfio de méscaras de protecgiio individual
Art. 4°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagio.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL, aos 17 (dezessete) dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e

dois.

Registre e publique-se,
r

Lu arlos Wagn r
Secretério de Ad?finistragﬁo e Fazenda

/

José Claiton Sauzem Ilha
Prefeito Municipal




ATOS DO GOVERNADOR

EDUARDOQ LEITE
Praca Marechal Deodoro, s/n° - Palacio Piratini
Porto Alegre / RS /90010282

Decretos

Prolocolo: 2022000687737

DECRETO N° 56.422, DE 16 DE MARGO DE 2022,

Altera o Decreto n® 55.882, de 15 de maio de 2021, que
institui o Sistemna de Avisos, Alerfas e AgBes para fins
de monitoramento, prevencdo e enfrentamento a
pandemia de COVID-19 no ambito do Estado do Rio
Grande do Sul, reifera a declaragdoc de estado de
calamidade publica em todo o territdrio estadual e da
outras providéncias,

0 GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, no uso das atribuigbes que lhe
confere o art. 82, incisos, I, V e Vi, da Constituigdo do Estado, e

considerando o conjunio de medidas de prevengio da transmissdo da COVID-19 e os atuais
indicadores epidemioldgicos que apontam a reducgéo de internagdas, aliados & progressdo de vacinagéo no
Estado, e com fundamento no § 2° do art. 3-A da Lei Federal n® 13.979/20;

considerando os posicionamentos técnicos do Comité Cientifico de Apoio ao Enfrentamento &
Pandemia COVID-19 e do Centro Estadual de Vigilancia em Salde;

DECRETA:

Art. 1 No Decrefo n® 55.882, de 15 de maio de 2021, que institui o Sistema de Avisos, Alertas
e Agbes para fins de monitoramento, prevencéo e enfrentamento & pandemia de COVID-19 no ambito do
Estado do Rio Grande do Sul, reitera a declaragcéo de esfado de calamidade ptiblica em todo o territério
estadual e da outras providéncias, ficam introduzidas as seguintes alterages:

| - fica inserido o § 3° ao art. 10, com a seguinte redagio:
Art. 10, ...

§ 3° Passa a ser facultaliva a ulilizagdo de mascara de profecdo individual cobrindo boca e
nariz para circulagdo ou permanéncia em vias ptblicas ou em espagos publicos ou privados ao ar livre,
ficando recomendado o seu uso hos casos e nas formas constantes dos Anexos | e Il deste Decreto,

Il - ficam inseridos os §§ 1° e 2° ao art. 12, com a seguinte redago:
At 12, ..

§ 1° Fica vedada, com fundamento no disposto no § 2° do art. 3°-A da Lei Federal n® 13.979/20,
a imposigdo de quaisquer penalidades, em especial da mulla ou da adveriéncia de que fratam os §§ 10 e 13
do an. 34 deste Dsecreto, aos casos de nao ulilizagao de mascara de protegédo individual cobrindo boca e
natiz quando se der em vias publicas ou em espagos publicos ou privados ao ar livre,

§ 2° Os Municipios poderdo, com base em evidéncias cientificas e em andlises sobre as
informactes astratégicas em satide, madiante ato fundameniado em circunsténcias faficas e técnicas, adotar
normas diversas das dispostas no inciso Il do “caput” deste arligo acerca da ulilizagdo de mascaras de
protegdo individuais.

1l - ficam inseridos os Anexos [ e ll, com a seguinte redagéo:

ANEXO I
NOTA TECNICA DO COMITE CIENTIFICO DA ORDEM DE SERVIGO N° 006/2020

COMITE CIENTIFICO DE APOIO AO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA COVID-19
GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

NT 02/22 de 15/03/2022
USO DE MASCARAS

G Comité Clentifico de Apolo ao Enfrentamento a Pandemia Covid-18, no intuitc de fornecer subsidios
cientificos para o esclarecimento da comunidade e decisées scbre temas relevantes ao enfrentamento da
Covid-19:

CONSIDERANDO o disposfo no Decreto 56.403 de 26 /02/2022, que reffera a declaracdo de estado de
calamidade piblica em fodo o territorio estadual devido pandemia e da oufras providéncias relativas ao uso
de mascaras de profegdo conifra a Covid-18;

CONSIDERANDO a imporidncia de orisntar comunidade sobre o uso de mascaras de protegdo contra a
Covid-19;

CONSIDERANDO que a principal via de transmisséo da Covid-19 € a respiratéria, ocorrendo por maio de
goficulas (particulas malores) e aerosséis (particulas menores e mais leves que as goticulas e que se
marntém suspensas no ar por mais tempo e por maior disténcia).

CONSIDERANDO que mesmo psssoas infectadas sem sinfomas podem lransmifir o virus para outras
pessoas tanta pela fala como pela osse e espirros;

CONSIDERANDG que pessoas que liveram COVID-19 e ndo manifestaram sintomas ou apresenfaram
sinfomas leves também podem apresenfar o fenémeno da COVID longa, ou seja, sinfomas que
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aparecem/perduram apos a infecgdo, os quals podem acomeler o sistema neNvosc & 08 vasos sanguineos,
entre outros 6rgdos. Os estudos ainda estdo buscando entender quanto fempo essas alferacdes podem
durar, podendo ser vistas por alé seis meses ou mais, apés e infecgdo e podem acarrelar sobrecarga
significativa para o sistema de sadde e o pais no fuluro;
CONSIDERANDO que as 3 principais medidas de prevengéo da transmisséo respiratbria sdo: uso de
méscaras com boa vedagio; manutengédo de distanciamento fisico; ventilagdo adequada dos ambientes, com
preferéncia para atividades ao ar livre. E que estas medidas sdo combinadas & vacina para a redugdo do
risco de transmissdo.
CONSIDERANDO os indicadores epidemiclégicos atuals de redugdo de internacies e a progresséo da
vacinacdo no estade, mas ressaliando que o guadro epidemioiégico da COVID-19 no Esfado continua
requerendo todos as esforgos para evitar confdgios e diminuir 6bitos, que afnda se enconhiram em
niveis altos;
E possivel elaborar as seguinfes recomendagdes:
® [£m lugares ao ar livre, a venlilagdo é a mais adequada e, portanto, pode-se optar por ndo usar a
mascara nas sifuacfes de baixo risce, nas quals for possivel manter o distanciamento fisico.
Reforgando que ndo é possivel afirmar, cientificamente, que o risco de infecgdo € zero.
® Dessa forma, 0 ndo uso de mésearas sempre depende do grau de risco que a pessoa esla disposta
a aceifar.
Por esta razao destacamos alguns CUIDADOS IMPORTANTES:
e Grupos vulnerdveis - algumas pessoas apreseniam malor risco individual de hospitalizagdo e
6bito, assim, recomenda-se que manienham o uso de méascaras mesmo ao ar livre as passoas!
Néo vacinadas.
Com doengas autoimunes.
Que fomem medicacSes ImMUNOSSLUPressoras.
Com obesidade, doenga neuroldgica, doenca cardiovasculer, sindrome de down, diabefe
melfitus, doenca renal erénica, doenga crbnica descompensada.
O Em trafamento oncologico
® Siluagies de ALTO RISCO - algumas situagbes apresentam mafor risco de infecedo coletivo e,
assim, recomenda-se manter o Uso de mdscaras mesmo ao ar livre:
O Quando estiver a menos de 1 metro de_distdncia das demais pessoas. Exemplos:
conversando com uma pessoa ou em um estadio de fulebol lotado.
O  Quando o tempo de contale for longo. Exemplos: Mais do que duas horas conversando,
uma hora falando afto cu cantando, torcendo em uma partida de futebol, show ao ar livre.
O Em locais com grande ntimero dg pessoas_sern esquema vacinal completo. Exemplos:
Nas escolas com ensino fundamental I, pols menos de 3% das criangas de 5 a 11 anos
estin com esquema vacinal completo, adultos e criangas nas faixas elfarias com indicagdo
de mascara (ver nota anterior) devem manter seu uso.
O Em contato com pessoas_gue vocé ndo conhece ou com comporfamenio de HSCo,
Exemplos: pesscas ndo vacinadas, pessoas que recentemente [requentaram
aglomeracbes sem mascara ou outtos cuidados.
Q Quando estiver com sinfomas regpiratérios, neste caso vocé tem risco de transmilir.
Exemplos: tosse, espirro, dor de garganta
O Em hospitajs, servigos de satde e farmécias, mesmo que nos amblentes extemos.
Ressaltamos a impontancia da comunicacdo sobre!
® [so adeguado das méscaras.
® O respeito as decisBes individuals de uso ou ndo uso de méascaras em ambientes em qle o uso &
facultativo.
® Masmo que nde seja obrigaioria, a mascara continua sendo fortemente recomendada e a decisdo
depende da toleréncia ao risco e demais fatores individuais e dos locais especificos.
® A importancia da vacinagdo (esquema completo e dose de reforgo). O risco de 6bito entre pessoas
néo vacinadas em comparagdo com aquelas com esquema primario + reforgo foi 21 vezes maior
para a faixa etéria com 60 anos ou mais, 13 vezes maior para a faixa efaria de 40 a 59 anos e foi 7
vezes maior para a faixa eléaria de 30 a 39 anos.
® O uso de méscara facial do medelo PFF2 protege o ustario que estd em um meio que contém
particulas suspensas no ar, como o virus Sars-CoV-2, causador da Covid-19. Esta proteg8o é mafor
se o usuaric utilizar corretamente, svitando espagos entre o rosto e a méascara. Recomenda-se que
as pessoas vulnerdveis fver acima) slevem o grau de protegdo ulilizando uma méascara PFF2 bem
afustada ao rosto.
® A mascara é eficiente para diminuir o risco de infecgdo e de doenga grave, quer seja para Covid-18,
quer seja para gripe, viroses e baclerioses lransmilidas pefo ar, como sarampo, rubéola &
tuberculose.
® Da mesma forma, ressalla-se a importancia da lavagem das maos para a prevencéo das mesmas
doengas acima, principalmente em um contexto em que a pessoa nfo usa a mascara e, porianto,
coloca a médo no rosio mals vezes.
Referéncias:
1. hitpsfcoronavirus.rs.gov. briuploadiarquivos/202203/10105800-boletim-epidemiologico-covid-19-se-08-2022 pdf
2 hitpsiicoronavirus.rs.gov.briuploadfarguivos/202202/07092137-bolelim-epidemiologico-covid-19-se-04-2022. pdf
3. hifpsfwww.microcovid.org/Pdistance=normal&duration=18&interaction=one Time&personCouril=2
&riskProfile=average&scenatioName=outdoorMasked2&setfing=ouldooré&sublLecation=Brazil_Rio_Grande_do_Sul&ih
elrMask=none&toplocation=Brazil&voice=normal&youriask=none&yourVVaccineDoses=2&yourVaccine Type=tinknow
n1. hitps:feoronavirus.rs.gov.briupload/arquivos/202203/10105800-boletim-epidemiologico-covid-18-se-08-2022. pdf
4. hitps:fapp.powerbi.com/viewPr=eyJrijoiODVAZ TRhYTELZY 2MS00YWIzL ThY 2UtYZREYWUIMG
MWZmESliwidCIBIIRMZIEONWRAL ThkZWYINGIZZIOS Y TIRLTFIZIRIZDI3Mz ViY SJ9
8 hitpsiivacina.saude.rs.gov.bi/

ODO0O0
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6 Sclence Brief: SARS-CoV-2 and Potential Airborne Transmission | CDG. hitps:/Awww.edc. govicoronavirus/2019-
ncov/sciance/science-briefs/scientific-briel-sars-cov-2.html. Accessed March 31, 2021,

7. Brooks JT, Butler JC. Effectiveness of Mask Wearing to Control Communily Spread of SARS-CoV-2, JAMA - J Am
Mad Assoc. 2021,;325(10):998-999. doi:10.1001/jama.2021.1505

8. Brooks JT, Beezhold DH, Noti JD, et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR Morb Mortal Wikly Rep.
2021;70(7):254-257. doi:10.15585/mmwr.min?007e1

9. Chu DK, Aki EA, Duda S, et al. Physical distancing, face masks, and eye protection lo prevent person-to-person
transmission of SARS-CoV-2 and COVID-18: a systematic review and msta-analysis. Lancet. 2020;395(10242):1973-
1987. doi:10.1016/S0140-6736(20)31142-9

10. BAGHERI, 6. ot al. An upper bound on one-to-one exposure to infectious human respiratory particles. Proceedings of
the National Academy of Sciences, [s. L], v. 118, n. 49, p. e211011 7118, 2021, Available ai:
https://doi.org/10.1073/pnas. 2110117118

11, TRIVEDI, S. ef al. Estimates of the stochasticity of droplet dispersion by a cough. Physics of Fluids, fs. 1], v. 33, n. 71,
2021. Available at: hittps://doi.org/10. 1063/5.0070528

12, BAZANT, M. Z; BUSH, J. W. M. A guidefine to limit indoor airborne transmission of COVID-18. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America, fs. 1] v. 718, n. 17, 2021. Avallable at:
https:Hdol.org10. 1073/PNAS.2018995118//DCSUPPLEMENTAL. Acesso em; 27 fev. 2022,

13. Tu, T. M. et al., Acule lschemic Stroke During the Convalescent Phase of Asymplomatic COVID-20183 Infection in
Men. JAMA New Open. 2021;4(4):2217498. doi:10.1001jamanefworkopen.2021. 7498,

14.  htipsAfwww.enimedizinmainz. defpresse/pressemitteiiungen/aktuellemitisilungen/newsdelailfarticie/nate-
studienergebnisse-belagen—haeuﬁge-verbreirung-von-!ang—covid—sympiomen-nach-sars-cov—2—fnfekﬁon.hfmn'

ANEXON ,
PARECER DO CENTRO DE VIGILANCIA EM SAUDE

Informagéo GAB/ CEVS 03/2022
PARECER TECNICO

Assunio: Sobre a ulilizaggo de protetores faciais ao ar livre
Porto Alegre, 16 de margo de 2022,
Questionamenios
1) O contexto epidemiolbgico atual permite desobrigar a utllizago de médscaras de prote¢do facial
ao ar livre 7
2) Existem recomendagbes que devem ser reforgadas caso as mascaras de prolegdo facial
fenham seu uso oplativo ao ar ifvre?
Posicionamento
O confexto epidemiologico atual permite desobrigar a utilizagdo de mdscaras de protecdo facial ao ar
livre?
Sim. A situagdo epidermiologica atual do territorio gaticho permite retirar as sanges e a obrigaloriedade do
uso de mascaras ao ar fivre,
Quais recomendacgies para o uso optativo de mdscaras de protecdo social ao ar livre?
A utilizagdo de protetores faciais deve ser uma decisdo baseada no contexio do individuo ou da sua
comunidade com objetive de diminuir & fransmissdo de vivus respiratdrios e proteger as pessoas mais
vulnerdveis. Dessa forma, ainda que ndo apresente o carater obrigatdrio, recomenda-se ¢ uso de mascara
para:
a) Pessoas com maior vulnerabilidade: nfo vacinadas ou sem a dose de reforgo, em uso de
imunossupressores ot realizando tratamento de céancer, com doengas créhicas descompensadas.
b) Ambientes ao livre que apresentem uma alla conceniragdo de pessoas.
¢} Locais que prestem afendimenios & salide, Incluindo sua drea externa, tais como: farmdcias,
laboratérios, clinicas privadas, unidades de satide e hospitais.
Justificativa
A identificagdo do virus SARS-CoV-2 alterou a configuragdo das organizagbes em lode o mundo,
exacerbando as iniquidades existentas. O mundo globalizado e ¢ avango da ciéncia farmacéutica permitiram
o desenvolvimento de vacinas especificas em tempo inimaginéavel. Entrefanto, esse avango ndo foi suficienle
para evitar a malor crise humanitaria das Utimas décadas, qus além de todos obitos, agrega grande prejulzo
em relagdc as disparidades sociais. Muifo além do debate entre pandemia e endemia, € indispensavel
reconhecer nosso status de “sindemia + infodermia” (2) para que medidas concretas ssjam implementadas de
forma a consiruir uma comunicagdo objetiva, universal e direla, capaz de atingir diferentos nichos
popufacionais promovendo tm movimento da sociedade no mesmo sentido e manter a satide integral da
popuiagao.
Confexto atual do estado do Rio Grande do Sul

Considerando o ntimero acumulado de casos confirmades nos sistemas oficiais, o estade do Rio Grande do
Sul apresenta mais de 2,2 milhdes de infecgbes nolificadas. A evolugdo do niimero de casos hdo € uniforme
ao longo do tempo, considerando 24 meses de pandemia, ¥ das infecges foram notificadas nos tGltimos 80
dias (4). Essa varabilidade provavelmenie é mulfifatorial e consequéncia de uma variante com maior
fransmissibilidade & um comporlamenio social menos preventivo. A exploséo de casos dos dltimos 90 dias,
representa o dobro de casos confirmados por dia, quando compatado com o pior momento da pandemia, em
margo de 2021, com uma média mével aproximada de 10 mil casos/dia. No periodo mais grave da pandermnia,
a média mével de obito foi em forno de 300 pessoas/dia. Apesar de aluaimente o nlimero de casos ser o
dobro (20 mil pessoas/dia), o nimere de obitos rapresenta menos de 10% do esperado, se as proporgbes
fossem mantidas. No pico dessa fase alual, ha aproximadamente 50 Obitos/dia e apresenia queda
progressiva nas Uitimas semanas (Figura 2),




Porto Alegre, Quarta-feira, 16 de Marco de 2022 Diarie Oficial N* 51 - 2° edigao 7

Die 1512/2021 até hoje - 90 dias: 750 mil cases confirmado oficlalimente

750 mit casos
12 mil 6hitos*
margo/20 alé fev/21

dezembro

mar¢o fevereiro
2&2‘;0 2021 750 mil casos 2 mil chitos™

fav/21 - dez/21

dezf21 -mar/22

aforas apresimados [Obitos em 10322 38714 peseoask. Perivdo defimilado considerando senyxe o 15 dia domds,

Figura 2: Linha do fempo de distribui¢do de casos confirmados e obitos.

A vacinagdo no Rio Grande do Sul inigiou em janeiro de 2021 e atualmente 76% da populagdo apresenta
esquema vacinal completo (considerando dose Unica ou primeira e segunda dose} e 34% ja recebeu uma
dose de reforgo, considerando apenas as pessoas aptas a receber, o Indice sobe para 44%. Ainda assim,
estima-se que 2 milhdes de gadchos encontram-se apios para receber a segunda dose ou a dose de reforgo,
ou seja, apresentam doses de vacina em atraso.(5)

Revisdo da Literatura

A avaliagdo de difarentes informagdes na literafura cleniffica em relago a adeséo e eficacia do uso de
maéscaras ao ar livie ndo & abundante. Os arligos existentes, de forma geral, realizam a obhservagdo direla de
pessoas em relagdo ao comportamenlo com a mascara e fazem associagéo com diferenles falores que
reforcam ou prejudicam a adesac ao comportamento preventivo.

Um esfudo Sérvio demonstra a associagdo da adesdo do uso de mascara com o conforio térmico, ou sejfa,
em dias e hordrios muito quentes, é mais improvavel que uma pessos esteja com a mascara bem ajustada ao
rosto e cobrindo nariz e boca. Nessas sifuactes, o aultor relata que as pessoas carfegam a mascara na méo,
brago ou queixo(6). Dados de abservagdo e investigagdo de crengas e comportamentos sobre o uso de
mdscaras na Argentina mostram que a frequéneia do uso de mascaras diminui com o passar do tempo, ou
seja, voi diminuindo em especial o investimento individual e pessoal em piol da coletividade, esse
comportamenio é a ampilficado quando o objetivo social é divergente da recomendagéo individual. O relato
sobre o uso de méscara acompanha a percepcio de risco de contdgio para si e para as pessoas & sua volta
ou de seu contato.

Uma pesquisa comparotl a recomendagéo ou a obrigatoriedade do uso de mascata ern dols paises e a forma
como essa orientacdo eta seguida pela populagdo. A comparagdo entfre lugares abertos e fechados, nos
municipios de Toronto e Portland, no Canadé e nos Esltados Unidos respectivamente, avaliou 36808 pessoas
entre junho e agosto de 2020. O uso de mascara fol observado em 66,7% das pesscas e entre as que
usavam maéascara, 13,6% usavam de forma incorreta, Pesspas do sexo mascuiino e jovens estavam
associadas ao nfo uso de mascara. As pessoas que usam mascaras lendem a respeilar os dsmais
profocolos e orientagbes de mitigagdo da COVID-19 (8). Estudo chinés que avalia a qualidade do uso de
méscara relata tim tergo das observagies dentro das normas preconizadas(10). Uma avaliagdo realizada na
China, 0 uso de mascara adequada & ao ar livre em comunidades (favelas) foi menor que fora das
comunidades, porém o ndo uso de méscara fol mais prevalente fora das comunidades. A avaliagdo em um
centra comercial identificou o uso adequado de mascara em 57% das pessoas. O uso adequado de mascara
afetou de forma negativa o desempenho de atletas de alfo rendimento (11).

Em sintese, a percepcao de risco e o conforto térmico afetam a decisdo individual sobre o uso de
madscara, assim como o prolongamento da recomendacio € um fator que dificulfa a manutengio do
uso adeguado. Aldm disso, a mdscara ndo é uma infervengdo de saiide indcua, o que justifica que
devido ao tempo da pandemia, a desobrigacdo permite uma decisdo individualizada e centrada na
pessoa ou na comunidade.

Mdscaras: recomendagdes de outros érgios reguladores e agoes de outros paises.

Organizagio Mundial da Saiide {OMS)

Com o aumento de casos devido a variante Omicron, a OMS publicou uma diratriz provisério em dezembro
de 2021 orisntando o uso de mascara de protegdo facial - incluinde respiradores ou mascaras medicas - para
profissionais de satide que estivessem realizando procedimentos ou atendimentos & paclenles suspeitos ou
com diagnéstico confirmado de COVID-18, independente do ambiente(12).

Public Health Agency of Canada’s (PHAC)

A Agéncia de Satde Publica do Canada recomenda o uso de méscara como mais uma barreira de
transmisséo, a exigéncia é variavel nos diferentes esfados e ambientes. (13). Ha um estimulo para educag&o
em satide e o governo federal disponibiliza uma calctiadora de risco no site incenfivando a autonomia &
fomada de decisdo consciente(14).

National Health Service - England (NHS)

A Inglaterra ndo exige em termos legals mals o uso de mascaras de profegdo facial em fodos os ambientes,
enlretanto manteve o uso em eslabelecimento de sadde. Permanece a recomendagdo do uso de méascara em
locals com aifa densidade de pessoas, pouca ventilagdo ou que exista interagdo com pessoas que ndo
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pertencem ao circulo de conlatos habituais(15), mas as pessoas podem decidir individualmente se querem
seguir a recomendagéc ou nio - visto que ndo exisle mais a obrigatoriedade legal{16). A Inglateira estimula
que os operadores dos diferentes servigos prestados informem aos seus usuarios as normas e exigénecias
para cada atividade, incluindo transpories.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

O Cenlers for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos orienta o uso de mascaras
conforme vs niveis de COVID-18(17) em cada regido do pais. A recomendagdo exclusiva para todos os
nivels & uso de mascara para pessoas com sinfomas, com exame positivo para COVID-19 ou que liveram
exposicdc a uma pessoa contaminada, Da mesma forma, a recomendacdco de estimular a ampliacédo e
alualizacéo do status vacinal da populagéo.{18)

Resumo das Recomendagdes e Grupos Constltivos

Organizagdo Mundial da Sacdde No contexto omicron reforca o uso de mascara para profissionais de
{OMS) satde no atendimento de pessoas com sintomas respiratdrios. E
também para pessoas sintomaticas.

Centers for Disease Control and | Uso de mascara recomendado conforme o nivel de transmissao do
Prevention (CDC) local.

National Health Service - England | Retirou a obrigatoriedade. O uso para pessoas vulnerdveis ou
{NHS) situagdes de maior risco.

Public Health Agency of Canada’s | O uso é recomendado - sem obrigatoriedade regulamentada pelo
{PHAC) Estado.

Comité Cientlfico {RS) Favoravel ac fim da obrigatoriedade do uso de mascaras ar livre &
manutencéio apenas da recomendagéo, com incentivo para utilizagéo
por pessoas mais vulneraveis e locais de alto risco. Ainda sem
perspectiva para avaliagéo em ambientes fechados.

COE/SES (RS) A posigdo da maioria fol favoravel ac fim da obrigatoriedade no
contexto atual e de forma escalonada. Ainda sem petspectiva para
avaliagio em ambientes fechados.

Conclusao
A mdscara é um equipamento de protecdo amplamente utilizado como estratégia populacional em contextos
epidémicos, sendo um ferramenta com objetiva de diminuir a circulagdo de virus entre pessoas suscetivels.
No momento atual, considerando a duragédo das medidas restrilivas e o Impacto na satide de forma integral, o
avango da vacinagéo permite o escalonamento das diferentes barreiras. Dessa forma segue a orientacdo:
A situagdo epidemiologica atual do territério gaticho permite retirar as sangGes e a obrigaloriedade do uso de
méscaras ao ar livie (ambientes abertos como parques, jardins, praias, calgadas ¢ vias publicas).
A utilizagdo de protetores faciais deve ser uma dacisdo baseada no risco do individuo ou da sua comunidade
com objetivo de diminuir a transmissdo de virus respiraf6rios e protager as pessoas mais vulneraveis. Dessa
forma, ainda que ndo apresente o cardler cbrigatério, recomenda-se o Uso (e mascara em siluagOes
especificas:
1) Pessoas com sintomas respiratorios ou inespecificos*
2) Pessoas assintométicas com gondigBes de satide gue aumentem o risco de complicagbes™ ou
guadros graves
3) de doengas respiratérias virais, assim como pessoas ndo vacinadas ou com a vacinagéo incompleta.
4) Estabslecimentos de satide ou locais de atuagdo***, em locais abertos ou fechados, em especial os
que realizam atendimento a pacientes, tals como: clinicas e consultdrios piblicos ou privados,
hospitais e unidades de satde, farmécias e lahoratdrios.
5) Ambientes fechados de gualguer tipo, ainda que ventitados. Enfende-se por ambientes fechados
gualquer estrutura delimitada por paredes & apresenta cobertura, independenie do pé-direifo.
Para este documento séo validos os cohceltos a seguir:
*Sintomas respiratorios ou inespecificos: tosse, febre, espirro, coriza, prurido nasal ou ocular, facrimejamento,
cansago, dor no corpo, mal estar, ndusea, dor de cabega, indisposicéo. Nio se deve subestimar sinfomas
respiratorios leves ou sinfomas inespecificos.
“FCatores associados ao risco de complicagdo ou agravamento da COVID-19: suscetibiiidade ao virus
{pessoa hdo vacinada ou vacina incomplefa), deengas oncologicas (em especial em tratamento
quimivterdpica), doengas auloimune (em especial em usa de farmaco imunossupressor), doengas
respiratérias eronicas (em espectal sem controle adequado), dosngas crénicas descompensadas (diabelss,
hipertensdo sem controle adeguado dos sintomas), doengas neurclégicas que prejudiquem a degluticdo,
criangas menores de 01 ano de idade
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* ocais de aluagio do profissional de satde: qualguer local no qual o profissional de saude estefa
realizando o seu oficio, no domicilio do paciente, na via publica, patios e estaclonamentos de hospilals,
clinicas e unidades de saiide, farmécias e laboralérios, instituigbes de longa permanéncia ou cuidado
prolongado, assim como foda drea destinada a assisténcia ou dreas de uso compartithado ou comuimn.

Assinam esse documento:
Secretaria Estadual da Satde
Centro Estadual de Vigilancia em Satide
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Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicaggo.

PALACIO PIRATINI, em Porlo Alegre, 16 de margo de 2022.

EDUARDO LEITE,
Governador do Estado.
Registre-se e publique-se.

ARTUR DE LEMOS JUNIOR,
Secretario-Chefe da Casa Civil.

RANOLFO VIEIRA JUNIOR,
Secretario de Estado da Seguranga Poblica.

EDUARDO CUNHA DA COSTA,
Procurador-Gerai do Estado.

ARITA BERGMANN,
Secretaria de Estado da Salide.




Porte Alegre, Quarta-feira, 16 de Margo de 2022 Didrio Oficial N* 51 - 2° ediciio

10

CLAUDIO GASTAL,
Secretario de Estado do Planejamento, Governanca e Gestéo.

MARCO AURELIO CARDOSO,
Secretario de Estado da Fazenda.

ALSONES BALESTRIN,
Secretério de Inovagao, Ciéncia e Tecnologia.

LUIZ CARLOS BUSATO,
Secretario de Estado de Desenvolvimento Urbano e Metropolitano.




