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INFORMACOES SOBRE A SEGURANCA, EFICACIA, POTENCIAIS RISCOS
E BENEFICIOS DE CADA UMA DAS VACINAS CONTRA O COVID 19:

1) A importéncia das Vacinas:

A vacinacdo é uma das melhores formas de prevenir doencas. No total, estima-se
que as vacinas salvam entre 2 e 3 milhdes de vidas todos 0s anos. Junto com governos,
fabricantes de vacinas, cientistas e especialistas médicos, o programa de seguranca de
vacinas da OMS esta constantemente ajudando a monitorar a seguranca das vacinas. 1sso

ajuda a garantir que as vacinas sejam seguras para vocé e sua familia.

As vacinas COVID-19 foram testadas em grandes ensaios clinicos randomizados
que incluem pessoas de uma ampla faixa etaria, ambos os sexos, diferentes etnias e
pessoas com condigdes médicas conhecidas. As vacinas mostraram um alto nivel de
eficacia em todas as populagdes. As vacinas foram consideradas seguras e eficazes em
pessoas com varias condi¢bes médicas subjacentes associadas a um risco aumentado de
doencas graves. Isso inclui pressdo alta; diabetes; asma; doenca pulmonar, hepatica ou

renal; e infeccdes cronicas que sdo estaveis e controladas.

Aqueles que devem consultar um médico antes da vacinagdo incluem pessoas com
sistema imunoldgico comprometido, idosos com fragilidade severa, pessoas com
historico de reacdo alérgica severa a vacinas, pessoas vivendo com HIV e aquelas que

estdo gravidas ou amamentando.
Gravidez

Embora a gravidez apresente um risco maior de COVID-19 grave, no momento, poucos
dados estdo disponiveis para avaliar a seguranca da vacina na gravidez. No entanto,
pessoas com alto risco de exposi¢do ao virus COVID-19 (como profissionais de saude),
ou que tém um historico de condigdes médicas subjacentes que aumentam o risco de
doenca grave, podem ser vacinadas durante a gravidez apos consulta com seu medico

. Né&o ha evidéncias que sugiram que a vacinagdo causaria danos durante a gravidez. No
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entanto segundo o parecer da Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e

Obstetricia( FEBRASGO) de 10 de junho de 2021 e o posicionamento da Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia do Rio Grande do Sul ( SOGIRGS) publicado em 09 junho de

2021. Recomenda-se: a Inclusdo de todas as gestantes e puérperas, maiores de 18 anos*

, 1lcom a presenca ou ndo de comorbidades no Plano Estadual de Vacinagdo contra a
COVID-19 do RS. Sendo puérperas, mulheres até 45 dias apds o desfecho gestacional,
independente de tratar-se de nativivo, natimorto, aborto, gestacdo ectopica ou neoplasia
trofoblastica gestacional. Recomenda-se a utilizacdo vacinas que ndo contenham vetor
viral, ou seja, Sinovac/Butantan (Coronavac®) ou Pfizer/BioNTech (Comirnaty®) e

respeitando-se a deciséo e autonomia da mulher;

e Que ndo seja exigido relatério ou prescricdo médica ou ainda qualquer outro
documento, além daqueles que comprovem a gestacdo (exame laboratorial/ecografico ou
o cartdo de pré-natal comprovando sua gestacao atual) ou o puerpério (comprovagao do
parto por documento de registro de alta hospitalar ou certificado de nascimento), assim

como ocorre na vacinacao contra outras enfermidades, como a influenza;

® Que todos os médicos e profissionais de saude sejam estimulados a divulgar a
campanha de vacinagdo contra 0 COVID-19 pelo o Estado do Rio Grande do Sul para as

gestantes e puérperas;

® Que sejam reforcados as medidas ndo farmacoldgicas como o uso de mascaras, alcool
gel, higiene e lavagem das méaos, isolamento e distanciamento social durante a gestacédo

e puerpério para enfrentamento da pandemia da COVID-19;

® Que as gestantes sejam orientadas sobre o fato de ainda ndo terem sido testadas as
vacinas nesta populacao, que sejam esclarecidas sobre o efeito protetor das vacinas frente
a infeccdo pelo Sars-Cov 2, e sobre os eventos adversos potenciais das vacinas, e que a

sua escolha seja respeitada.

Amamentacdo: A vacina pode ser oferecida a quem estd amamentando, desde que faga

parte de um grupo recomendado para vacinacao (profissionais de satde, por exemplo).
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Seguranca das vacinas COVID-19 para criancas: Os ensaios da vacina COVID-19

para criancas estdo em andamento e, quando os resultados estiverem disponiveis, a OMS

fornecera orientacfes atualizadas para a vacinacdo em criangas. Ensaios de vacinas

direcionados a adultos foram priorizados porque COVID-19 provou ser uma doenca mais

séria e perigosa entre as populacfes mais velhas.

COVID-19 vaccine trials for children are still under way.
For now, following proven health measures is the best way to keep them safe.

Seguir medidas de saude comprovadas ainda € a melhor maneira de manter todos,
incluindo criangas, protegidos do COVID-19. Isso inclui manter as méos limpas, praticar
espirros e tossir com os cotovelos flexionados, abrir janelas, usar mascara, se apropriado

para a idade, e manter o distanciamento fisico.

2) Vacinas aplicadas no municipio de Dilermando de Aguiar:

VACINA CORONAVAC (SINOVAC BIOTECH)

A vacina CoronaVac, desenvolvida pela empresa biofarmacéutica
chinesa Sinovac Biotech e produzida no Brasil pelo Instituto Butantan, em Sao Paulo,
tem como expectativa a producéo de cerca de 1 milhdo de doses por dia. Essa vacina foi

testada em mais de 12 mil voluntarios entre 18 e 59 anos, ndo apresentou efeitos colaterais
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graves em nenhum deles e apenas 35% dos voluntarios apresentaram algum tipo de reacéo

adversa, porém todas elas classificadas como em grau leve, como dor local e febre baixa.
O esquema de vacinagdo é composto por duas doses , do mesmo laboratério, com

intervalo entre 2 a 4 semanas entre as aplicacdes.

A vacinagdo esta indicada somente as pessoas a partir de 18 anos e, ap6s a aplicacao de
cada uma das doses da vacina deve-se evitar a doac¢ao de sangue por 2 dias (48 horas).

A eficacia geral apresentada pelo Instituto Butantan para a CoronaVac nos testes
brasileiros foi de 50,38%b, 0 que pode parecer baixo em primeiro momento, mas que traz
6timos resultados quando detalhados: a vacina mostrou-se 100% eficaz nos casos
moderados e graves e 78% eficaz nos casos leves da covid-19. Ou seja, a aplicacdo da
vacina, quando feita adequadamente em duas doses, tem grande potencial de reducéo do

namero de internacdes pela doenca.
VACINA ASTRAZENECA/OXFORD

Essa vacina foi desenvolvida pelo grupo farmacéutico britanico AstraZeneca, em
parceria com a Universidade de Oxford. Apesar da autorizacdo e transferéncia da
tecnologia a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de Janeiro, 0s imunizantes a
serem utilizados no Brasil, em breve, prevé uma possivel importacdo de duas milhdes de

doses trazidas da India.

A vacina britanica Oxford-Astrazeneca utiliza uma tecnologia biomolecular baseada no
chamado “vetor viral”, que consiste na utilizacdo de um virus modificado para estimular
0 sistema imunoldgico na producdo de anticorpos contra 0 noOvo coronavirus.
Na fabricacdo da vacina, uma espécie de virus enfraquecido (adenovirus ChAdOXx1),
conhecido por causar gripe comum em chimpanzés, apos ser modificado para ndo se
multiplicar, carrega parte do material genético do SARS-CoV-2 responsavel pela
produgdo de uma proteina (“Spike”) que auxilia 0 virus da COVID-19 a invadir as células
humanas. Assim, ap0s a vacinacdo, o adenovirus comeca a produzir essa proteina Spike,
ensinando o sistema imunoldgico humano que toda particula com essa proteina deve ser

destruida. Assim, ap0s a imunizacdo adequada (2 doses do mesmo fabricante e com
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intervalo de 12 semanas entre as aplicaces) o sistema imune do nosso organismo

torna-se capaz de reconhecer e atacar rapidamente o coronavirus, caso seja infectado.

A vacinacdo esta indicada somente as pessoas a partir de 18 anos e, apds a aplicacéo de

cada uma das doses da vacina deve-se evitar a doacao de sangue por 7 dias.

A eficécia geral apresentada pela AstraZeneca para a vacina nos testes foi de cerca
de 70% (entre 62% e 90%), apds a aplicacdo das duas doses. Sendo assim, apresentou
resultado satisfatério (acima dos 50% exigidos pela ANVISA) e também tem grande
potencial de reducdo do nimero de internacdes pela doenca, o que promete reduzir
consideravelmente a taxa de ocupagio do Sistema Unico de Sadde.

COMIRNATY" (PFIZER-BIONTECH)

Pfizer-BioNTech também foi aprovada pela ANVISA e, portanto, apresenta resultados
favoréveis quanto a sua eficicia na imunizacdo contra a COVID-19, sem oferecer riscos
a salde pela sua comprovada seguranca na aplicacdo. De acordo com os estudos
publicados pela Pfizer-BioNTech sobre a vacina "Comirnaty", verificou-se
uma eficacia de 95% na prevencdo contra a COVID-19, ap6s a aplicacdo das duas
doses. Além disso, um outro dado importante é o seu potencial em reduzir o nimero de
internacOes hospitalares, visto que, assim como a Coronavac e AstraZeneca/Oxford,
também mostrou-se capaz de reduzir significativamente o numero de internacdes
hospitalares ao reduzir a probabilidade de evoluir para quadros moderados e graves da
doenca. A Comirnaty esta indicada para toda a populacdo, a partir dos 18

(dezesseis) anos, para prevenir a doenga COVID-19 provocada pelo virus SARS-CoV-2.

Quais sdo os possiveis efeitos adversos da vacina?

e Reagdes muito comuns (10%): dor e inchaco no local de injecédo, cansaco, dor

de cabeca, dor muscular, dor nas articulagdes, calafrios e febre.
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o Reacgdes comuns (entre 1% a 10%): vermelhiddo no local de injecao e nausea.

e Reagdes incomuns (entre 0,1 a 1%0): sensacdo de mal estar, dor nos membros,
insOnia e coceira no local de injecéo.
o Outras (raras, muito raras, desconhecidas): reacao alérgica grave (anafilaxia),

hipersensibilidade, diarreia, vémito, dor nas extremidades.

JANSSEN, DA JOHNSON & JOHNSON

O principal diferencial deste imunizante em relacdo aos demais ja disponiveis é a
necessidade de apenas uma dose, atingindo eficacia de até 85% para casos graves da
doenca depois de 28 dias da aplicacdo. A eficacia global da vacina para casos leves, de
acordo com a bula, é 67% em todos os individuos. Esta vacina foi produzida com

adenovirus humano e por tecnologia de DNA recombinante.

Efeitos adversos: o evento mais frequente foi dor no local da injecéo, fadiga,

cefaleia e mialgia, febre.

A vacina segundo estudos € segura e imunogénica em adultos jovens e idosos.
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